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“No conozco otro templo tan lleno de dicha

como mi propio cuerpo.”
Deepak Chopra

PRESENTACION

¢Te ocurre que muchas veces acudes a la comida para "calmar" el estrés del
trabajo?, ¢Te pasa que a veces comes sin parar y sin saber por qué y luego te sientes
saper culpable? O incluso, éte es familiar la situacién en la que después de una
fuerte discusion con tu pareja, tu madre, tu amig@... lo que haces es ir y asaltar la
nevera?

Si esto te pasa, es probable que estés recurriendo a una estrategia de gestion
emocional aprendida que muchas personas desarrollan. Nuestra relaciéon con la
comida es tan compleja como natural, sin embargo a veces resulta una fuente de
sufrimiento y frustracion constantes. Por eso, hemos creado este grupo para poder
trabajar en profundidad y en el entorno adecuado, sobre los mecanismos que nos
llevan a regularnos a través de la alimentacion y adquirir herramientas mas sanas
para encontrar bienestar.
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Se realizara en formato online, a través de la plataforma Zoom, dos JUEVES al mes.

DIRIGIDO

A personas que consideren que tiene una mala relacion con la comida y les apetezca
adquirir herramientas de gestion emocional del hambre, asi como vivir la experiencia en

un grupo terapéutico.

HORARIO

JUEVES: de 16:30h a 18:30h.

FECHAS

2024

OCTUBRE: 10y 24
NOVIEMBRE: 8 y 22
DICIEMBRE: 19

2025
ENERO: 9y 23
FEBRERO: 6y 20
MARZO: 5y 19
ABRIL: 3y 24
MAYO: 8y 22
JUNIO: 5y 19

PRECIO

75€/mes
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PSICOTERAPEUTA GRUPAL

Clotilde Fernandez

Soy médico, especialista en Obesidad, Psicoterapeuta Humanista y Actriz. Mi enfoque y mi
formacion me permiten comprender a las personas como mucho méas que la suma de sus partes
y acompaiarlas desde una perspectiva global, atendiendo a su bienestar fisico, mental y
emocional.

Mi formacion como médico y mi desempeio en una consulta de Endocrinologia especializada
en Obesidad me hizo interesarme especialmente por la compleja relacion entre emociones
y comida. Tras anos de experiencia y una investigacion a fondo, empecé a acompanar en sus
procesos a pacientes que tenian trastorno por atracén o grandes dificultades para mantener una
buena relaciéon con la comida. Ademas, como psicoterapeuta, estoy muy acostumbrada a
trabajar con personas que quieren mejorar su autoestima e iniciar un proceso de crecimiento
personal. Creo firmemente en el poder de un grupo terapéutico, tanto para transitar las
dificultades en un entorno seguro como para combatir las sensaciones de vergiienza y soledad.

Por todo ello, la formacion de este grupo estd muy alineada, no sélo con mi formacién e interés,

sino también con mi compromiso y mi profunda creencia de que podemos mejorar nuestra
relacion con la comida y vivirla con mayor gozo y plenitud.
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